ff\ METABOLIC
TEST

Far:

Uberreicht durch:

Giltig bis:

Bitte Termin vereinbaren und ca. 2 Stunden vorher keine
Mahlzeiten einnehmen. Keine Sportbekleidung notwendig.

Durch ein wissenschaftlich fundiertes Mess-
system wird Uber lhre Atemluft lhr persénlicher
Stoffwechsel gemessen und ausgewertet.

f

-8 kg

Dabei werden unter anderem ermittelt:

G L] tsc h e i n ) Effektivitat Ihres Stoffwechsels

tiber eine ) Anteilige Zucker-/Fettverbrennung
) Abnehmblockaden

Sthfwe Ch SQI o ) Sauerstoffaufnahmefahigkeit Ihrer Zellen
m e SS u n g ) Kalorienbedarf

Messung lhres Ruhe-Stoffwechsels mit schriftlicher
Auswertung. Dauer ca. 30 Minuten

WERT VITALLIS
g ﬁ Weimarer StraB\g?—l;SO, 99867 Gotha

Tel: 036 21 /2195 45, Fax: 036 21 /21 95 46
www.stoffwechselzentrum-gotha.de, info@vitalis-gotha.de

www.metabolictesting.de




